Rodbedebgffer

ca. 60 stk
Ingredienser Fremgangsmade
3125 g redbede % Mos osten med en gaffel
25 &g %) Snit redleg fint eller riv det, pres hvidleget
1875 g feta %) Riv redbederne groft
1000g glutenfri havre- %) Bland ost, redbede, havregryn, sg, lag, hvidleg, sesam
bl og spidskommen grundigt - smag til med salt og peber
> rodieg ; % Farsen skal vaere sammenhangende, sa juster evt.
L s med flere havre
B
225g sesamfre D et f = kal i min. 30 mi
20g spidskommen 2t farsen pa ke :mn'?. minutter
Salt - ca. 200g %J Form redbedefarsen til beffer
Peber % Pensl redbedebefferne med olie

Det legges som tynde bgffer pa bagepapir.

Bages i ovn, ca 190 grader, ca 15 minutter.



