Rakostsalat med dejlig dressing

TIL 3 PERSONER

= 6 guleradder
= 2 sbler

" saften fra % appelsin
= 3 spsk solsikkekerner

DRESSING

= 2 spsk dijonsennep

= 3 spsk akaciehonning
* gaften fra 1% citron

= 2 spsk olie

= salt

= peber

Skra=l gulersdder og sbler. Riv dem pa et rivejern. Pres

appelsinsaften over og bland rakostsalaten sammen med
solsikkefra i en skal.

Lav dressingen wved at rere sennep, honning og citronsaft
sammen. Rer olie i lidt ad gangen og smag til med salt og peber.

Ei 5ynes godt om

675 personer synes godt om
dette. Opret en profil for at se,
hwad dine venner synes godt

am.
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Indsendt af Stephan d. 22.11.12.

Fntonnrt. Madanelftor « TiThahar « Qalat cam HlThohare

...jeg tror det er til mere end 3 personer

...flere oplysninger fglger nar den har veeret afprgvet...



